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1.  以外緣為煩惱，即是我執魔。

2.  以內念為煩惱，即是我執魔。

3.  以對方不快而分別，產生罣礙煩惱，即是我執魔。

4.  以對方惡語而煩惱，即是我執魔。

5.  以分別對方語不解而煩惱，即是我執魔。

6.  以分別對方語誤解而煩惱，即是我執魔。

7.  以觀對方臉不快而生罣礙，即是我執魔。

8.  以聞對方聲不純而生罣礙，即是我執魔。

9.  以見對方口不語，疑對己有失，而生煩惱，即是

    我執魔。

10. 以見對方喜，疑對己有失，而生煩惱，即是我執魔。

11. 以聞對方語差，而自生煩惱，即是我執魔。

12. 以見對方行分別，而生煩惱，即是我執魔。

13. 以見對方色欠對比，而生煩惱，即是我執魔。

14. 以見對方色麗對比，而生煩惱，即是我執魔。

15. 以敗業缺福而生煩惱，即是我執魔。

16. 以增福報而生狂喜，由狂喜而生煩惱，即是我執魔。

17. 以受對方辱，而生煩惱，即是我執魔。

18. 以受對方害而煩惱，即是我執魔。

19. 以受對方是非心隨轉而煩惱，即是我執魔。

第三世多杰羌佛說法：

《心動著境即是魔，隨緣分別則無定》



�

第
三
世
多
杰
羌
佛
說
法
：
心
動
著
境
即
是
魔
，
隨
緣
分
別
則
無
定

20. 以友人之間，他者矛盾，執為煩惱，即是我執魔。

21. 以見物喜不得，而生煩惱，即是我執魔。

22. 以見物不喜而生煩惱，即是我執魔。

23. 以失戀而生煩惱，即是我執魔。

24. 以親亡而生煩惱，即是我執魔。

25. 以聞人聲、獸聲、鳥蟲聲、風聲、雷聲、雨聲、

 物件聲，而生煩惱，即是我執魔。

26. 以內弊而生煩惱，即是我執魔。

27. 以自色不佳麗而生煩惱，即是我執魔。

28. 以自語不暢而生煩惱，即是我執魔。

29. 以自胃口不開而生煩惱，即是我執魔。

30. 以少食亦肥而生煩惱，即是我執魔。

31. 以身材不展而生煩惱，即是我執魔。

32. 以五官有缺而生煩惱，即是我執魔。

33. 以皮膚長斑點、疤口，而生煩惱，即是我執魔。

34. 以五臟破損而生煩惱，即是我執魔。

35. 以四肢不全而生煩惱，即是我執魔。

36. 以子女不爭為煩惱，即是我執魔。

37. 以獨身孑處而為煩惱，即是我執魔。

38. 以夫妻抗言而為煩惱，即是我執魔。

39. 以夫妻逆情而生煩惱，即是我執魔。

40. 以鄰里刁擾為煩惱，即是我執魔。

41. 以官差行施而為煩惱，即是我執魔。

42. 以公堂不正而生罣礙煩惱，即是我執魔。
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43. 以親人病苦為煩惱，即是我執魔。

44. 以老寂無寄而罣礙煩惱，即是我執魔。

45. 以前程無著為罣礙，即是我執魔。

46. 以見他情為己憂，而生罣礙，即是我執魔。

47. 以見他情為自賞，形成罣礙，即是我執魔。

48. 以見他願未圓己而為罣礙，生煩惱，即是我執魔。

49. 以內外緣起而分別，形成罣礙，即是我執魔。

50. 以心隨境遷，即是魔。

（詳細內容恭聞第三世多杰羌佛說法音

——心動著境即是魔，隨緣分別則無定）

《內容取材自【佛教正法中心】》


