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反觀自省  菩薩行持
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 三月三十一日晚上高雄佛堂共修後，聽師父談起，隔天台中共修後

要去鹿港正在整理中的襌修中心看看。我一來因很久沒去鹿港了，想去走

走，二來是台中佛堂成立至今我尚未去過，也該去看看師父為方便台中弟

子共修而設立的佛堂和桑中仁波且師叔了，所以難得起了個大早去台中參

加共修。共修後，才知道台中還有兩位師兄家要成立聞法點，需要灑淨，

兩場灑淨下來差不多六點了，還是一路直奔鹿港看察襌修中心的整理進

度。師父向隨行弟子們作了一些場所介紹及如何規劃等等，觀畢之後又應

邀到彰化弟子家，令該弟子們無比欣喜。整個行程結束，約莫晚上九點左

右，鹿港是連一點影子都沒瞧到。

	 一天隨行下來，就覺得自己很累了，才更體會師父的辛苦。尤其昨

日（3月31日星期六）台南共修後，下午巳作了三場灑淨，晚上又趕到高

雄帶共修，離開高雄巳晚上十一點多，再趕回嘉義休息，都巳經半夜了，

星期日又是一整天的佛事，回台北又是深夜了。想想，如果不是發大悲菩

提心行，怎麼能有那麼大的動能，長期行腳渡化眾生呢？師父弘法利生，

除了身體的的辛勞，並隨時應弟子的需要，為弟子們加持，或幫助解決各

種疑惑，甚至為各佛堂存在的某些不同觀點作調和與指正。弟子也曾就某

些問題請示師父，師父用「反觀自省，菩提心行」作為答覆。

	 這幾天自己作了一些思考，深覺得人性如流水，具有不願受拘束和

水往低處流的特性。因為愛自由，所以不願受規範或拘束，殊不知自由與

不知節制是有區隔的。因此放縱於酒、色、賭，甚至是口舌有之。順性而

為是最不費力氣的，而向上提昇卻是逆向而行，辛苦又不容易有成績或收

獲。因此世人時時求神拜佛，要這要那，卻不問自己有多少努力，有沒有

把自己的行給修好，殊不知關愛與責任才是人間的行止。心轉、境轉、運

轉、命轉是佛教趨吉避兇的不二法門，我們努力修行，對眾生付出關愛與

盡到責任時，命運就會跟著轉換，人生才是沒有遺憾。

	 人是缺乏自知與容易遺忘的動物，因此個人或家庭出問題者比比皆

是。諸位善信們，我們身為父母的，有把子女的身心照顧好嗎？我們為
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人妻人夫者，有把配偶照顧好嗎？我們為人子女者，有盡心孝養父母嗎？

我們有誠懇對待朋友嗎？還是玩弄友情？修行都來不及了，怎麼有空在一

些無關修行的事情上多置一詞，把自己的心管好，把自己的行為管好，才

是修行重點。我們的行為或言語如果不是以良善作出發點，或是因自己智

慧不足，隨人起舞，那就太可惜了。虛空中自有護法，舉頭三尺有神佛，

佛弟子們要深切的反觀自省，不能袛看到別人的瑕疵，而看不到自己的缺

陷，決對不能自誤阿。我相信師父在告誡弟子的同時，也是在作自我期

許，因為修行是每個佛弟子的要務，是要各負因果的。

				師父慈悲不捨眾生，再愚劣之人也要渡化，這是師父的人間行持，我

們的境界離師父如此遙遠，就要作更多的努力。身為佛弟子者更要讓菩薩

行持，常駐心中，須臾不離，身口意與嘎堵師父相應，才不致迷途。

	 修行是永無止境的，大家都是行者，「反觀自省、菩薩行持」，自

是行者的第一要務，至於要達致何種境界，皆視各自的受用程度而定，各

有因緣無法強求。佛堂是大家共修共勉的地方，是恭聞		南無第三世多羌

佛法音以及修學師父所傳正法之所，大家應珍惜，如有弟子在師父之前離

道而行，而認為師父不知，那就把師父看成肉骨凡胎了。

	 朋友知道我在學佛修行，寄來一段話勉勵，個人覺得好貼切，拿來

和諸位善信們分享。

	 愛憎之間，就是我的習氣。

	 苦樂之間，就是我的生活。

	 榮辱之間，就是我的修行。

	 人我之間，就是我的道場。

	 方寸之間，就是我的禪院。

	 道在慎思，不在妄執。

	 道在明辨，不在言談。

	 道在內歛，不在炫耀。

	 道在實踐，不在辭鋒。

	 道在修證，不在辯論。
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	 道在領悟，不在言傳。

	 「道可道，非常道。名可名，非常名。」語言和文字其實都是很局

限的，該具有的道德品行，列了一堆，難道沒列到的就不用講究了嗎？不

能作的壞事一堆，難道沒設限就可以作了嗎？「獨處時，把心管好。人群

中，把口管好。」「一切的快樂，祥和最快樂。一切的享受，心淨最享

受。」以上祈願和同學共勉，分享學佛修行中的一切幸福和快樂，也祝禱

大家智慧廣開早證菩提。

佛弟子		

						莉菲頂禮

更多文章請至【運頓多吉白菩提會】www.yungton.org	官方網站。


